
Février, c’est le moment parfait pour célébrer l’amour et vérifier que 

tout se passe bien dans ton couple. Les relations toxiques peuvent 

arriver à tout âge, alors il est important d’apprendre à reconnaître les 

signes et demander de l’aide au besoin.  

Découvre Les feux de l’amour pour t’assurer que ta relation est 

équilibrée. Si tu as des questions, les organismes en bas de 

page sont là pour t’aider gratuitement! 

Février 2026 

Envie d’en savoir plus?  

La ressource de ton secteur est là pour toi au 450 651-5800 


