Février 2026

Les reox ot ) cadrp ol

Février, c’est le moment parfait pour célébrer I'amour et vérifier que
tout se passe bien dans ton couple. Les relations toxiques peuvent
arriver a tout age, alors il est important d’apprendre a reconnaitre les
signes et demander de I'aide au besoin.

Découvre Les feux de I'amour pour t’'assurer que ta relation est
équilibrée. Si tu as des questions, les organismes en bas de

page sont la pour t'aider gratuitement!

- CONFIRNCE ET HONNETETE L'UN ENVERS L'AUTRE | - RESTER SOI-MEME, ETRE LIBRE v
- RESPECT DE VOS DECISIONS, VOS DESIRS, VOS - PRESERVER VOS INTIMITES -
GOOTS, VOS VIES SOCIALES . , :

TRAITE L'AUTRE COMME TON EGAL RELATION SAINE,
- BONNE COMMUNICRTION - SE SENTIR EN SECURITE DANS LA RELATION CESTCA UAMOUR!
- TE FAIT DU CHANTAGE, TE METDE LA PRESSION - TE BOUDE OU INSISTE SI TU REFUSES UNE DE SES % e\
- TE PETE UNE COCHE DEMANDES =
) - ESTJRLOUX/SE
TE REND RESPONSRBLE DE TOUT ET DE RIEN ' GARDE L EIL QUVERT,
TIENORE - FOUILLE TON CELLULRIRE, TES RESEAUX SOCIAUX QUESTIONNE-TOI

- TE MENACE DE SE SUICIDER, DE SENPRENDRER | _yco1 D TR FAMILLE. D TES AMIS
101, DE PARTAGER DU CONTENU INTIME

- TETOUCHE OU T OBLIGE D'RVOIR DES RELATIONS
SEXUELLES SANS TON CONSENTEMENT

- TEPOUSSE, TE FRAPPE, TE SERRE LES BRAS

- TE HARCELE, TE SURVEILLE, T INTIMIDE

- TE FAIT PEUR, TE FAIT CRAINDRE DE SES REACTIONS
- TEFAIT VIVRE UN SENTIMENT DE HONTE

Envie d’en savoir plus? « CARREFOUR

Laressource de ton secteur est la pour toi au 450 651-5800 LR




